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,,JOS PALARIA”

in fata voluntarilor!

.....

= 5 decembrie - Ziua Internationala a VVoluntarilor

In anul 1985, Organizatia Natiunilor Unite a declarat ziua de 5 decembrie - Ziua Internationala a
Voluntarilor, sarbatorita de atunci in intreaga lume.

In Romania, Legea 78/2014 a voluntariatului a adus schimbari, principalele reglementari fiind:

* Recunoasterea voluntariatului ca experienta profesionala in domeniul studiilor absolvite.

» Posibilitatea ca voluntarul sa obtina, la cerere, un certificat de voluntariat (certificat de abilitati)
emis de organizatia gazda si asumat de catre reprezentantul legal al acesteia. Legea prevede si ce
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trebuie sa contina aceste certificate de voluntariat.

» Obligativitatea incheierii in forma scrisa a unui contract de voluntariat intre voluntar si
organizatia gazda, si detalierea obligatiilor si drepturilor de ambele parti.

 Definirea termenului de coordonator de voluntari si a atributiilor sale in cadrul organizatiei
gazda.

+ Posibilitatea alocarii unei cote din bugetul de stat local sau national pentru implementarea
activitatilor de voluntariat.

 Definirea fisei de protectie a voluntarului, ca instrument de protectie si securitate in munca in
cadrul activitatii de voluntariat.

+ Cum arata sistemul educational l1a 10 ani de la aderarea la UE

In cei 10 ani de la aderarea la Uniunea Europeand, sistemul educational din Romdnia a ramas
incremenit, cheltuielile cu educatia au fost constante la 4% din PIB, numarul de absolventi de
Bacalaureat s-a redus la jumatate, iar desfiintarea in 2009 a scolilor profesionale este considerata
0 decizie cu impact negativ pentru economie, sustin expertii, potrivit Ziarul Financiar.

Partile pozitive din sfera educatiei sunt considerate imbunatatirile palpabile aduse acestui domeniu,
anume reabilitarea mai multor scoli si formarea profesorilor din fonduri europene, crede Marian
Stag, expert in educatie.

,,In momentul de fatd, Romania anului 2016 are incd un sistem educational din veacul trecut, ceea
ce este inadmisibil. Sigur ca s-au intamplat si lucruri pozitive in sistemul educational, dar
dominanta din punctul meu de vedere a acestei decade este un timp pierdut pentru educatie decat in
folosul ei”, a completat Marian Stas, potrivit Ziarul Financiar.

Aceeasi opinie, potrivit careia aderarea la Uniunea Europeand a adus destul de putine plusuri, o
impartaseste si Mircea Miclea, fost ministru al educatiei si fost presedinte al comisiei prezidentiale
de analizare si elaborare a politicilor in educatie si cercetare: ,,S-au facut un mare pas Tnainte i
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multi pasi Tnapoi. Marele pas Tnainte a constat in faptul ca in 2011 a fost stipulata Legea Educatiei
Nationale, cea mai reformista lege a educatiei din Europa, nu o spun eu, ci au spus-0 comisarii
europeni pe educatie din acea vreme. Legea a reusit datorita faptului ca a fost elaborata de un grup
de experti si, pe de altd parte, pentru ca a avut sustinerea presedintelui Traian Basescu si a
premierului Emil Boc™.

+ Povestea motivationali a campionului national la tenis in scaun rulant:
"Apreciez fiecare moment petrecut pe teren!". De Ziua Nationala, Ionut
Filisan afirma cu mandrie: '"Sunt multe bucati din Roméania pe care le-am
lasat in deplasari"

Sunt multi sportivi din ATP sau WTA care se pldng zilnic de lucruri marunte, isi pierd pasiunea
pentru tenis §i se retrag la varste fragede. Dar exista §i eroi care aleg sa lupte pentru visul lor in
ciuda loviturilor crdncene primite de la viata! Romdnia se mandreste cu multi astfel de oameni,
care tin steagul sus in tenisul in scaun rulant, iar ei se mdandresc cu Romania!

Ionut Filisan (27 de ani) este cel mai bun jucator de tenis in scaun rulant din Romania, actual
campion national si ocupant al locului 170 in clasamentul Federatiei Internationale de Tenis (ITF).
A ramas fara ambele picioare la varsta de 3 ani, in urma unui accident de masina, dar dizabilitatea
nu l-a impiedicat sa-si atinga visul. Motivat de mai multe dorinte pe care i le-a marturisit
reporterului ProSport, lonut si-a gasit chemarea in tenis. Despre satisfactii, greutati, oameni si
lucruri frumoase Intélnite in cariera Inceputa la 22 de ani, dar i dragostea pentru tara, pe care o
impartaseste oriunde merge, lonuf Filisan ne vorbeste de Ziua Nationala a Romaniei.

""Dorinta de a fi capabil sa ma descurc singur a fost o motivatie foarte puternica’

Cat de greu ti-a fost sa devii un om independent, crescand in scaun cu rotile?

Din fericire, nu mi-a fost atat de greu pentru ca am avut intotdeauna sprijinul familiei. M-am
integrat in colectiv destul de bine, incepand cu scoala generala, liceu, dar si cu restul grupurilor din
care am facut parte. Intotdeauna mi-am dorit sa fiu capabil si ma descurc singur si cred ci aceasti
dorinta a mea a fost o motivatie foarte puternica.

Au mai fost si alte lucruri care te-au motivat?

Dorinta de a lupta si dorinta de a face performantd m-au motivat si incd ma motiveaza. Sunt
increzator ca pot inspira si alte persoane cu dizabilitati, alti sportivi, persoane fara dizabilitati, care
poate nu au increderea necesara pentru a porni pe drumul pe care si-l doresc.

Ce te-a atras la tenis si cum te-ai decis sa practici acest sport?

Urmaresc jocul de tenis din copilarie, dar nu md gidndeam atunci ca voi ajunge sa il practic.
Majoritatea incep sa practice acest sport de cand sunt copii, insa in sporturile adaptate poti sa incepi
aproape de la orice varstd. Asa a fost si in cazul meu: incepand cu varsta de 22 ani am pus prima
datd mana pe o rachetd. Cred cd a fost o sansa, am participat la o tabara de pregatire, iar apoi la o
competitie la care nu m-am descurcat foarte bine. Cu toate acestea, m-am indragostit de tenis si de
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atunci am inceput s joc tot mai des si tot mai mult. Am Inceput cu un antrenament pe saptamana,
iar in cele din urma am ajuns sa ma antrenez de cinci sau chiar mai multe ori pe saptdmana.

Ce te-a atras la tenis si cum te-ai decis sa practici acest sport?

Urmaresc jocul de tenis din copilarie, dar nu ma gandeam atunci ca voi ajunge sa il practic.
Majoritatea incep sa practice acest sport de cand sunt copii, Insa in sporturile adaptate poti sa incepi
aproape de la orice varsta. Asa a fost si in cazul meu: incepand cu varsta de 22 ani am pus prima
data mana pe o racheta. Cred ca a fost o sansa, am participat la o tabara de pregatire, iar apoi la o
competitie la care nu m-am descurcat foarte bine. Cu toate acestea, m-am indragostit de tenis si de
atunci am inceput sa joc tot mai des si tot mai mult. Am inceput cu un antrenament pe saptamana,
iar in cele din urma am ajuns sa ma antrenez de cinci sau chiar mai multe ori pe saptamana.(...)

Care a fost cel mai fericit moment din cariera ta?

Au fost foarte multe momente frumoase, apreciez fiecare moment in care sunt pe teren si ma bucur
sd fiu acolo. Este o sansa incredibila si rar intalnita in viata, sa poti ajunge sa spui ca faci ceea ce
iubesti cel mai mult. Daca ar fi sd enumar cateva, cred ca ag putea aminti momentul in care am
castigat primul meu meci, momentul in care am castigat locul 1 la simplu si la dublu la Campionatul
National, faptul ca am avut ocazia si onoarea sa ii intalnesc pe presedintele Romaniei, Klaus
lohannis, Simona Halep, Ivan Patzaichin, ASR Principele Radu al Romaniei, Sandra Izbasa, Ana-
Maria Popescu (Branzd), Marius Copil, Horia Tecau, Irina Begu, Monica Niculescu. Sunt multe
persoane cu care am avut oportunitatea sa colaborez in proiecte frumoase, multi oameni care m-au
inspirat prin dedicarea lor.

Dar cele mai mari dificultiti pe care le-ai intampinat?
Sunt norocos sa afirm cd micile obstacole pe care le-am avut nu au contat atat de mult in
retrospectiva. Ce pot aminti este faptul ca initial nu am fost luati in serios, ca nu exista interes
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http://www.prosport.ro/cautare?in=prosport&q=simona+halep

pentru ramura aceasta sportiva sau mai bine zis c¢a lumea nu stia macar ca este posibil ca noi sa
practicam acest sport. Dorintele noastre de a juca, de a face performanta si de a face cinste tarii se
pare ca au fost in cele din urma mai puternice, iar acum lucrurile sunt pe un trend ascendent.

Ionut explica ce inseamna patriotismul pentru el: '""Sunt mandru ca pot duce o parte din
Romaénia cu mine, la turneele internationale"

Spui ca joci tenis de performanta si pentru a face cinste tarii. Poti sa dezvolti? Esti patriot?
Imi iubesc tara! Sunt mandru ca pot duce o parte din Romania cu mine, la turneele internationale.
Sunt mandru sa reprezint o tara cu o istorie si o cultura atat de bogata. Sunt fericit ca prin
interactiunile mele pot imbunatati imaginea patriei peste hotare. Sunt bucuros chiar si pentru
simplul fapt ca pot ardta unde este Roméania pe harta sau ca pot spune: " stiti pe Hagi? Nadia?
Halep? Nastase? Sunt toti romani!". Imi amintesc de turneele din Africa de Sud, majoritatea
persoanelor nu stiau pe ce continent ne aflam... Am petrecut o buna bucata din timp povestindu-le
despre cine suntem. La final, le-am lasat steagul pe care il luam cu mine la orice deplasare, ca sa isi
aminteasca de noi. Sunt mai multe bucati de Romanie pe care le-am lasat in deplasarile la turnee:
magneti, oud de lemn incondeiate, stegulete sau insigne. Bucitile acestea sunt undeva pe un perete,
la un club de tenis, la cineva acasa pe un frigider, pe un catarg langa alte steaguri ale jucatorilor
participanti, pe un ghiozdan in jurul lumii. Toate imi si ne poartd povestea! (...)

Care este obiectivul tau?

Obiectivul pe termen scurt este sd ajung printre primii 100 de jucitori ai lumii. In prezent sunt clasat
pe locul 170 la simplu, dupa ce am reusit sa obtin cea mai buna clasare a unui jucator roman in
topul international. Pe termen lung, imi doresc sa obtin calificarea la Jocurile Paralimpice din 2020

(.).
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Ce mesaj ai pentru tinerii cu dizabilititi? De ce ar trebui sa faca sport de performanta?
Mesajul meu ar fi sa incerce cat mai multe sporturi, sa identifice un sport in care se regasesc, care sa
ii bucure 1n fiecare zi. Este dificil sa faci un sport de performantd, necesita multa muncad, daruire
si cheltuiala, insa satisfactia pe care o primesti cind iti indeplinesti obiectivul depdseste orice
altceva! In cele din urma, sportul pe care l-ai ales devine un mod de viati. Le transmit sa tinteasca
sus si sd nu se lase descurajati, sd nu accepte un 'nu se poate'.

iti multumesc!
Multumesc si eu pentru oportunitatea de a vorbi mai mult decat o fac in mod normal despre sportul

pe care 1l practic!
http://www.prosport.ro/sport-life/special/povestea-motivationala-campionului%?20-national-tenis-scaun-rulant-
apreciez-moment-petrecut-teren-ziua-nationala-i%20onut-filisan-afirma-mandrie-multe-bucati-romania-le-lasat-
deplasari-16011848

% Ce sunt romanii care scriu fara diacritice
Daca scrii fara diacritice, esti ,,roman”, nu ,,roman”.

Citind o propozitie ca Andrei are doua fete, nu putem intelege, cel putin daca nu stim cine este
Andrei, daca are doua fete, adica doua fiice, sau este o persoana duplicitara. Singura deosebire
graficd intre expresia ,,are doua fete” si imbinarea libera ,,are doua fete” consta in prezenta sau
absenta semnului diacritic virgulita (t/t).

Si alte exemple aratd ca lipsa diacriticelor poate fi generatoare de confuzii, cel putin Tn afara unui
context mai larg, dezambiguizator: fisa vs fisa (Are nevoie de o fisa), sfant vs sfdant (Un sfant i-ar
putea fi de ajutor), paturi vs paturi (A cumparat doua paturi), manie vs manie(Are o manie
ascunsa). Efectul neutilizarii diacriticelor poate fi chiar amuzant, ca in enuntul Se marita cu
Vasilica, unde numele de baiat — Vasilica — devine nume de fata fara caciula la sfarsit.

Fara notarea semnului diacritic nu se intelege uneori din cele scrise timpul desfasurarii actiunii
exprimate prin verb, care este esential intr-o comunicare. Astfel, grafia fara diacritice cauta ar putea
corespunde formelor cauta (modul indicativ, timpul prezent): El cauta un cadou,; cauta (modul
indicativ, timpul imperfect): El cauta un cadou sau cauta (modul indicativ, timpul perfect

simplu): El cauta un cadou.

Utilizarea diacriticelor este obligatorie pentru cd literele formate cu astfel de semne au altd valoare
fonetica decat literele de la care se formeazi. Inlocuirea literei care prezinta un anumit semn
diacritic cu litera fard diacritic sau cu o literd formata cu un alt diacritic se asociazd cu schimbarea
sensului cuvantului: r@dma — ramd, rdu — rau, var — var, soc — soc, ¢ine — tine, tipa — tipa etc. (atunci
cand schimbarea de sens nu se produce, avem a face cu variante ale aceluiasi cuvant, ca in
manastire/manastire).

Semnele diacritice — care au rol distinctiv — folosite in scrierea limbii roméane
sunt: caciula (deasupra lui a: @), circumflexul (deasupra lui a si i: 4 si 7) si virgulita (sub s si t: s, 7)
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(vezi Dictionarul ortografic, ortoepic si morfologic al limbii romdne, 2005 — DOOM2). Aceste
semne diacritice sunt obligatorii si in cazul literelor mari 4, 4, I, S, T. Exceptie fac unele abrevieri,
cum sunt ID (invatamant la distantd) sau SNSPA (Scoala Nationala de Studii Politice si
Administrative).

In textele in format electronic, literele s si ¢ pot prezenta doua semne foarte asemanitoare —
virgulita (s, f) sau sedila (s, f). DOOM2 precizeaza cd, in cazul acestor litere compuse, semnul
diacritic ce se atageaza literei de baza este virgulita, nu sedila.

In scrierea electronica, se mai folosesc, pentru redarea sunetelor s si ¢, grupurile — nefiresti pentru
scrierea in limba romana — sh, respectiv tz, ts: nash, shtie, fitze, fetze, fetse. Aceste combinatii de
litere, preluate dupa regulile ortografice ale altor limbi pentru notarea sunetelor g, ¢, nu trebuie sa fie
o alternativa la scrierea literelor § si ¢ nici macar cand sunt utilizate pentru dezambiguizarea
formelor care le contin (nas vs nash, fete vs fetze/fetse).

Omiterea semnelor diacritice are legatura cu unele dificultati tehnice aparute odata cu scrierea la
calculator. Intre timp, dificulttile tehnice au fost rezolvate (acum, se poate selecta simplu tastatura
romaneascd), insa obiceiul de a scrie fara diacritice nu a disparut. Se mai intampla sa se predea spre
publicare texte scrise fara diacritice sau sa i se ceara ca, la completarea unui formular, de pilda, sa
scrii fard diacritice. Internetul vehiculeaza foarte multe texte romanesti scrise fara semne diacritice,
iar o cautare cu motorul Google se poate face folosind sau nu diacriticele, ceea ce dovedeste
toleranta fatd de omiterea lor si, implicit, impresia ca acestea nu sunt importante. Acest mod de a
proceda este periculos atat din perspectiva intelegerii textului scris, cat si a evolutiei limbii roméane.

Existd pericolul ca elevii, atat de familiarizati cu internetul, dar neintelegand aspectele nocive ale
procedeului, sa ajunga sa scrie chiar de mana (in caiete sau la tabla) fara diacritice. De aceea,
profesorii ar trebui sa le atraga atentia elevilor asupra faptului ca semnele diacritice nu sunt
optionale si ca au un rol in realizarea procesului de comunicare.

Dificultatile textului scris fara diacritice sunt cu atat mai mari in cazul in care cititorul textului este
un strain, mai putin cunoscator al limbii romane. Lipsa diacriticelor reprezintd sigur un impediment
al familiarizarii lui cu limba romana.

Asa cum ddm importanta continutului unui text, asa trebuie sa avem grija si de forma grafica a
acestuia, iar notarea diacriticelor este 0 prima cerinta pentru un text clar. Sa scriem asadar cu
diacritice orice text In limba romana, fie el un text destinat publicarii, o lucrare care va fi cititd de o

autoritate sau un mesaj pentru cineva apropiat.
Sursa:https://republica.ro/ce-sunt-romanii-care-scriu-fara-diacritice?
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% Mosul ECDL e pe drum. Au inceput inscrierile la Scoala care daruieste

@ ECDL Au inceput inscrierile la Scoala care dz'ujuieste! Perioada in care poti intra in
== competitie se finalizeaza pe 12 decembrie 2016. Prin aceasta Scoala, ECDL
ROMANIA promoveaza si sprijind initiativele umanitare organizate de elevi si profesori in scolile
din invatamantul preuniversitar din toata tara, cu ocazia sarbatorilor de iarna. Spuneti ce fapte bune
pregdtiti de sdrbatori impreund cu profesorii si elevii vostri si Mosul ECDL poate sa vi se alature!

Impreuna i putem determina pe ceilalti sa devind mai buni.

Scoala care daruieste este o initiativa ECDL de traditie, care a Inceput cu sase ani In urma si
urmdreste promovarea si sustinerea initiativelor umanitare organizate de elevi si profesori cu ocazia
sarbatorilor de Paste sau de iarna, in scolile din intreaga tard. Scoala care daruieste a ajuns in
prezent la editia a XIII — a si a oferit posibilitatea de a cunoaste sute de scoli, care se implica activ
in comunitate, reusind sd sparga barierele educatiei conventionale si sd insufle spirit civic si
responsabiltiate tinerilor pe care 1i formeaza.

La Scoala care diruieste pot participa toate scolile si gradinitele din invatamantul preuniversitar
din Romania. Proiectele acestora trebuie sa reflecte acte de caritate desfasurate in folosul
comunitatii. Dupd ce ai ales proiectul cu care doresti sa te inscrii, trebuie sa trimiti descrierea la
adresa de e-mail marketing@ecdl.ro exclusivin perioada 21 noiembrie-12 decembrie 2016.
Descrierea trebuie sa cuprindd sumar numele proiectului, scoala, echipa, beneficiarii proiectului,
activitatile desfasurate si datele de contact.
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% 13 lucruri la care trebuie sa renunti ca sa fii fericit
( e L BN J

1. Renunta la dorinta de a avea intotdeauna dreptate
Printre noi sunt atat de multi oameni care pur si simplu nu sunt capabili sa tolereze puncte de vedere
diferite de ale lor. Nu merita efortul!

2. Nu mai incerca sa controlezi totul

Renunta la nevoia de a controla orice se intampla in viata ta: oameni, situatii, evenimente etc.
Indiferent ca este vorba despre familie, prieteni, colegi sau straini de pe strada, lasa-i sa fie ceea ce
sunt.

3. Nu mai da vina pe altcineva/ceva
Elibereaza-te de nevoia de a da vina pe altii pentru ce ai sau nu ai. Nu-ti risipi energia pe asta si
asuma-ti intreaga responsabilitate pentru viata ta.

4. Renunta sa mai folosesti limbajul negativ cand vorbesti cu tine insuti/ati
Atat de multi se ranesc singuri pentru ca permit gandurilor negative si emotiilor sa le controleze
viata. Nu crede orice iti spune creierul rational. Esti mai bun si capabil decat crezi tu insuti/ati.

5. Nu te mai plange
Elibereaza-te de nevoia de a te plange de lucrurile, oamenii, evenimentele si situatiile care te fac
nefericit si te deprima. Nimic nu te poate face nefericit daca tu nu permiti asta.

6. Evita critica
Nu critica oamenii care sunt diferiti fata de tine si situatiile care nu se potrivesc asteptarilor tale.
Toti oamenii sunt diferiti.
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7. Elibereaza-te de nevoia de a-i impresiona pe altii
Nu te mai preface si fii cine esti cu adevarat. Renunta la masca si accepta-te si iubeste-te asa cum
esti.

8. Nu te mai impotrivi schimbarii
Schimbarile sunt normale devreme ce ne imping la actiune si ne imbunatatesc pe noi si vietile
noastre. Ne ajuta sa ne schimbam in bine vietile noastre si pe ale altora.

9. Scapa de stereotipuri
Inceteaza sa etichetezi oamenii pe care nu-i cunosti si evenimentele pe care nu le intelegi. Incearca
sa ai 0 minte deschisa.

10. Renunta la trecut

Nu este deloc usor. Mai ales daca trecutul pare mai bun/fericit decat prezentul iar viitorul pare a fi
infricosator. Insa trebuie sa accepti ca prezentul este tot ceea ce ai acum, de vreme ce trecutul s-a
dus, iar viitorul nu este inca aici.

11. Scapa de frica
Teama nu este nimic altceva decat o iluzie si nu exista in lumea reala, tu esti cea care o creeaza in
propria minte. Schimba atitudinea interioara, iar lumea din afara va fi asa cum ar trebui sa fie.

12. Inceteaza cautarea scuzelor
Multi oameni se limiteaza ei insisi pentru ca gasesc scuze la orice, asa ca renunta la acest obicei.

13. Nu iti trai viata potrivit asteptarilor altora

Atat de multi oameni isi traiesc vietile in concordanta cu ce cred altii ca este mai bine pentru ei,
facand ceea ce parintii, prietenii, profesorii si societatea asteapta de la ei. Isi ignora vocea interioara
pentru ca sunt mult prea preocupati sa implementeze asteptarile altora. Uita ceea ce doresc cu
adevarat, ce-i face pe ei fericiti, iar in final renunta la propriile visuri si pierd controlul propriei
vieti!

29 noiembrie 2016, Sfatul Parintilor, http://sfatulparintilor.ro/familie-parinti/inspirational-motivational-emotional/13-
lucruri-la-care-trebuie-sa-renunti-ca-sa-fii-fericit/
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